SOL - NAJSTARSZE Z LEKARSTW

So6l - to substancja absolutnie niezbedna do zycia wszystkim istotom
zywym, szczegoOlnie ludziom, ktérzy chorujg na astme, alergie i choroby
autoimmunologiczne.

Sol - to ,lekarstwo”, ktore wykorzystywane jest przez uzdrawiaczy od
niepamietnych czaséw. W niektérych kulturach do dzi$ jest ceniona na
wage zitota. Mieszkancy pustyn wiedza, ze uzywanie soli to gwarancja ich
przezycia. Dla nich kopalnie soli to synonim zt6z ziota. Po wielu latach
lekcewazenia sol zndw zaczeto uznawac i szanowac jako cenny produkt
SpOZywcCzy.

Woda przenika do kazdej komorki naszego organizmu, aby ja przeptukac
i usung¢ toksyczne odpady metabolizmu. Gdy tylko woda dotrze do
wnetrza komorki, to znajdujgcy sie tam potas wigze jg i przytrzymuje
w takiej ilosci, na jakg pozwala jego tam obecnosé. Dlatego tez codziennie
powinnismy dodawac sol do pokarmow. Sol zatrzymuje pewng czes¢ wody
wewnatrz komorek (nazywa sie to osmotycznym zatrzymywaniem wody
przez sél)dzieki temu zapewniajac rownowage ilosci wody na zewnatrz
i wewnatrz komorek.

S6l ma wiele cudownych zalet oprdocz regulowania wody w organizmie.
Wymienmy niektére z nich:

Jest silnym naturalnym srodkiem antyhistaminowym. Mozna jg
wykorzystac do fagodzenia atakow astmy. W tym celu nalezy potozy¢ kilka
krysztatkdw na jezyk po wypiciu 1-2 szklanek wody. Pod wzgledem
skutecznosci sol nie ustepuje inhalatorowi, a nie oddziatuje toksycznie.
Obowigzkowo przed umieszczeniem soli na jezyku nalezy wypi¢ 1-2
szklanki wody.

Jest bardzo potrzebna nerkom do obnizenia poziomu kwasowosci
moczu. Bez wystarczajqcej ilosci soli w organizmie jego kwasowos¢ rosnie
W sposOb niepohamowany.

Odgrywa wyjatkowo wazna role w leczeniu rozstrojow
emocjonalnych. Sél jest absolutnie niezbedna do podtrzymania poziomu
serotoniny i melatoniny w mozgu. Kiedy woda i sol - naturalne
antyoksydanty, oczyszczajg organizm z toksycznych odpaddw, to nie musi
on poswieca¢ w tym celu aminokwasow, takich jak tryptofan i tyrozyna.
W dobrze nawodnionym organizmie tryptofan w catosci trafia do tkanki
mobzgowej, gdzie jest wykorzystywany do produkcji serotoniny,
melatoniny i tryptaminy - najwazniejszych neurotransmiteréw czynnosci
antydepresyjnych.

Odgrywa wazna role w profilaktyce i leczeniu raka. Kiedy organizm
jest dobrze nasycony wodg, a sél zwieksza objetos¢ krwi cyrkulacyjnej,
pomagajac jej dotrze¢ do wszystkich czesci ciata, to tlen i aktywne lub
,,zmotywowane" immunologicznie komoérki trafiaja do tkanki rakowej
i  niszcza jg. Niedob6r wody i soli hamuje rozwdj systemu
immunologicznego i aktywnosc¢ jego komérek, walczacych z chorobami.
Jest skutecznym srodkiem dla stabilizacji rytmu skurczéw serca.
Wbrew pokutujgcemu pogladowi, ze sél podwyzsza cisSnienie krwi,
w istocie to sél w potaczeniu z wodg sprzyja normalizacji ci$nienia.
Oczywiscie' wszystko =zalezy od proporcji. Dieta matosolna przy
nadmiernym spozywaniu wody rzeczywiscie moze spowodowacd



u niektérych osob podwyzszenie cisnienia. Logika w tym przypadku jest
prosta. Wzrost ciSnienia jest wynikiem niewystarczajacej ilosci waznych
mineratdow  wewnatrz-komorkowych, naturalnych komponentéw nie
oczyszczonej soli, absolutnie niezbednych do utrzymania cisnienia krwi
w granicach normy.

Jedna lub dwie szklanki wody i troszke soli (kilka krysztatkdw na jezyk)
szybko i skutecznie uspokojg przyspieszony puls i silne bicie serca,
a w rezultacie obnizg cisnienie krwi i usung zadyszke.

Odgrywa wazng role w normalizacji snu. Jest ona naturalnym
$srodkiem nasennym. Jesli wypijecie szklanke wody, a potem potozycie na
jezyk krysztatek soli (trzymac¢ do momentu rozpuszczenia), to zapewniacie
sobie spokojny sen.

Wazny element diety dla diabetykéw. Pomaga ona zrownowazyc
poziom cukru we krwi i obnizy¢ dawke insuliny. Woda i sél zmniejszajq
stopien wtornych powiktan, zwigzanych z cukrzyca.

Osteoporoza rowniez jest wynikiem deficytu wody i soli
w organizmie. Ponad 20% rezerwy soli gromadzi sie w $srodkowej czesci
kosci dtugich i zwieksza ich odpornosé. Jesli w pozywieniu mato jest tej
substancji, to organizm uwalnia zgromadzong w kosciach sél, zeby mogta
wzig¢ udziat w osmotycznym regulowaniu zawartosci soli we krwi..

ILE SOLI POTRZEBUJE CZLOWIEK?

Praktycznie organizm ludzki potrzebuje 3 g soli (1/2 tyzeczki od herbaty)
na kazde 8-10 szklanek wody, albo " tyzeczki na 1 litr wody. Soli nalezy
uzywa¢ w ciggu catego dnia. Jesli trenujecie i duzo sie pocicie, to soli
potrzebujecie wiecej. W krajach z gorgcym klimatem soli powinno sie
uzywac jeszcze wiecej, poniewaz od tego zalezy, czy cziowieka czeka
dtugie zycie i dobre zdrowie, czy tez wyczerpanie cieplne i Smier¢.

Kiedy cztowiek zachoruje i trafia do szpitala, lekarze natychmiast
podtagczajg go do kroplowki z 0,9% roztworem soli kuchennej (NaCl).
Dawka ta odpowiada 9 g soli na 1 litr wody. Jednak w zwyktych
warunkach wystarczy codziennie przyjmowac¢ trzy razy mniej soli.
Organizm posiada mechanizm, pozwalajacy zrobi¢ zapas.

Badzcie ostrozni ! Nie przesadzajcie z solg. Powinniscie umie¢ zachowac
rownowage w dostarczaniu organizmowi soli i wody. Nie zapominajcie
o piciu wystarczajacej ilosci wody, ktéra wyptukuje nadmiar soli. Jesli
wasza waga nieoczekiwanie zwiekszyta sie w dniu, w ktérym zjedliscie
bardzo mato, to znaczy, ze organizm otrzymat za duzo soli. Przez jeden
dzien powstrzymajcie sie od jedzenia soli i wypijcie wiecej wody, aby
zwiekszy¢ produkowanie moczu i pozby¢ sie nadmiaru soli.

Cierpigcy na niewydolnos$¢ serca (lub chorobe nerek, wymagajacg dializy)
koniecznie powinni zasiegna¢ porady lekarzy przed zwiekszeniem dawki
soli.

A najwiekszg wartos¢ majg mineraty, zawarte w soli.

Sprzedawana w naszym sklepie sol to nieczyszczona s6l morska
oraz sol najwyzszej jakosci himalajska-otrzymywana ze zt6z, ktére
powstatly wiele milionow lat temu.
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